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gebeuren in het theater’



=
TUINTREND

WAALWIJK

Mooie comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met cog voor detail.
Design meubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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.ﬁ,_ - Modulaire loungeset CALMA, bestaande uit chaise longue links en rechts 231 x 88,5 cm, hoekdeel 88,5 x 88,5 cm, recht-
hoekige tafel 137 x 88,5 cm, vierkante tafel met kussen, te gebruiken als poef 88,5 x 88,5 cm. Tussenstuk 88,5 x 88,5 cm,

E Lo ook te gebruiken als losse stoel. Poef en tussenstuk samen te gebruiken als 1 persoons ligbed.
iy, e o
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Bellevue low dining set, gepoedercoat aluminium frame gecombineerd met teakhout. De tafel is 240 x 100 x 67 cm.
De banken zijn 200 cm breed.

SHOWROOM WAALWIJK @ @wintrendwaalwijk =

TUINTREND ©® @tuintrendwaalwijk . gEEACH

Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.nl G uno < Michigan 4-delige loungeset. Gepoedercoat aluminium met polywood (teak kleur). Hoekopstelling 249 x 249 cm,
5144NP Waalwijk +31735990100 g tafel 80 x 80 cm. Deze set is eenvoudig zelf te monteren.

The Netherlands sales@tuintrend.n/



I_I_\_IG,I_S DE TROTSE AMBASSADEUR VAN PRIMAL HEALTH.

{ENNEP AROMA MET CBD

OP BASIS VAN MCT OLIE FULL-SPECTRUM

JéWAf ﬁlﬁab |EN WAAR IS Primal Health biedt natuurlijke

voedingssupplementen aan. Het assortiment

CBD GOEb VOOR? bestaat voorlopig uit:

CBD staat voor cannabidiol. Het is één van ¢ Natuurlijk hennep aroma met CBD
“‘-\ de vele stoffen die van nature alleen in de op basis van full-spectrum

A _cannabisplant (hennep) voorkomt. CBD is een ¢ 100% pure hennep proteine
\.cannabinoide die vergelijkbaar voorkomt in * 100% pure gepelde hennep zaden
ons lichaamseigen endocannabidoidesysteem.
Endo betekent lichaamseigen. Het Voor meer informatie neem contact op
endocannabinoide systeem kan gezien met SubTraining.

worden als een soort ‘regelsysteem’ van ons
lichaam. Het endocannabinoide systeem

is namelijk verantwoordelijk voor veel
verschillende basisfuncties in ons lichaam.

Denk hierbij bijvoorbeeld aan:

® Pijnperceptie / ontstekingsremmend

e Geheugen
Gemoedstoestand PR;!MHAL
Spijsvertering
Immuunsysteem
Humeur
Stofwisseling R
Eetlust "':;:ﬂ--: “m“??wdl N;-_ .

- Focus / Concentratie >
Slaappatroon

SUBTRAINING - SEBASTIAAN DE RANITZ'“ i
WWW.SUBTRAINING.NL - INFO@SUBTRAINING NL - 06.437 577 96
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VOORWOORD/FEBRUARI

Februari: de maand waarin we massaal de liefde vieren.
Hopelijk zonder dat het coronavirus op wat voor wijze dan
ook roet in het eten gooit. Want juist nu is de liefde zo
ontzettend belangrijk. Niet alleen het verliefd zijn of het
hebben van een relatie, maar ook de liefde en aandacht
voor alle mensen om je heen. ledereen verdient immers
een beetje extra aandacht.

Bruisende lezer,

Stuur dit jaar op Valentijnsdag voor de verandering dus
niet alleen een kaartje naar je grote liefde, maar verras ook
je ouders, dierbare vrienden, die buurvrouw die jou altijd
helpt of wie dan ook die het volgens jou verdient om even
in het zonnetje gezet te worden. Met een kaartje, een bos
bloemen, iets lekkers, een tegoedbon, je kunt het zo gek
niet verzinnen. Hoe klein of groot de verrassing ook is,
reken maar dat je er een lach mee op het gezicht van de
ontvanger tovert. En reken ook maar dat de ondernemers
uit deze nieuwste editie van Bruist je maar al te graag
helpen bij het vinden van een passend geschenk...

Wees lief voor elkaar!

Michael Thorig

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en De Langstraat Bruist.
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Verleidelijke tips

VvOOr een diner voor twee

Februari is een bijzondere maand. Niet alleen vanwege het schrikkeljaar eens in de vier jaar,
maar vooral ook door Valentijnsdag. Die dag halen we alles uit de kast om onze geliefden te

verwennen. Bijvoorbeeld met een romantisch diner. En daar hoef je de deur niet voor uit.

Het eerste waar je over na moet denken is het menu.
Wat zet je op tafel om tot een hoogtepunt van de
avond te komen? En dan bedoelen we niet alleen op
culinair gebied. In de winkel zijn ingrediénten te koop
die van zichzelf iets erotisch hebben. Neem nou
bijvoorbeeld aardbeien (zeker in combinatie met
slagroom) of vijgen (symbool voor het vrouwelijk seks-
orgaan). Andere ingrediénten bevatten bestanddelen
die extra stimulerend werken, zoals oesters (die
bevatten zink wat je libido verhoogt) en asperges (die
bevatten foliumzuur wat de histamineproductie een
boost geeft en daarmee het krijgen van een orgasme
stimuleert). Bekendere ingrediénten zijn chocolade
(zorgt voor een gevoel van geluk, opwinding en
euforie) en honing (verhoogt het testosterongehalte
in je bloed).

Liefdesdrankjes
In de meeste gevallen drink je bij het eten rode of
witte wijn, afhankelijk van je hoofdgerecht. Je kunt

ook je eigen liefdesdrankje maken op basis van
bijvoorbeeld aardbei, framboos en ananas. Rozen-
blaadjes (de geur vermindert angst en vergroot
opwinding), jasmijn (zorgt voor opwinding) en
kaneel (helpt ontspannen) doen ook wonderen.

Belangrijke sfeermakers

Daarnaast is het belangrijk om de juiste sfeer te
creéren. Dat kan door je woonkamer te decoreren
met rozenblaadjes of door een bos rode rozen op
tafel te zetten. Natuurlijk mogen kaarsen niet
ontbreken. Dat zijn de ultieme sfeermakers. Zorg
voor een lekker achtergrondmuziekje zoals jazz,
pianomuziek of r&b love songs. En vergeet tot slot
niet om te zorgen voor een aangename temperatuur.

Finishing touch

Helemaal klaar? Dan is het tijd voor de laatste stap.
Trek je mooiste jurk of pak uit de kast en doe een
lekker geurtje op. Nu kan jullie avond niet meer stuk!

Zoek je een speciaalzaak waar jij de ingrediénten voor jouw valentijnsdiner kunt kopen?
Op www.nederlandbruist.nl vind je altijd ondernemers bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



® Acne

¢ Huidverjonging

e Anti-aging

® Pigmentvlekken

e Couperose & bloedvaatjes
e Ontharen

e Permanente make-up

® Gevoelige huid

e [njectables

BE YOU

HUIDINSTITUUT VUGHT
Huidaandoeningen zoals acne, couperose en pigmentvlekken zijn op
zichzelf al heel vervelend. Maar naast de lichamelijke ongemakken, zorgen
ze vaak ook voor veel onzekerheid. BE YOU Huidinstituut heeft zowel de
kennis als methoden in huis om deze aandoeningen effectief te behandelen
en laat jou daarmee weer stralen.

Ben je op zoek naar een huidinstituut in de
omgeving van Vught? Met veel kennis van de
huid, krachtige huidbehandelingen en
intensieve semi-medische producten geeft
BE YOU Huidinstituut je huid de aandacht

e Gezichtsbehandelingen
® Bindweefselmassage

die ze verdient. Met liefde voor het vak en I,\Alcne . - * Huidverstrakking

) " O — agenoeg iedereen heeft weleens last van een puistje. Maar het wordt pas o Laserbehandelingen
oog voor jouw persoonlijke wensen. Maar echt vervelend als het er meer dan één zijn en als ze op heel het gezicht of > PeE-derElEEsE
vooral met oplossingen die de huid zelf haar lichaam voorkomen. Daar komt bij dat acne vaak storende littekens achterlaat. . P?:A o
werk laten doen, gericht op een blijvend Gelukkig zijn met de juiste acnebehandeling en de juiste producten zowel de e Peelings
stralend en natuurlijk resultaat. oorzaak als de gevolgen veelal goed te behandelen. e Mineralen make-up

Couperose & bloedblaasjes

Heb je last van rode wangen of een rode neus door gesprongen adertjes?
Of van kleine bloedblaasjes over je hele lichaam? Het zijn geen ernstige
aandoeningen, maar couperose en bloedblaasjes worden door de meeste

Vanuit je huidconditie nu kijken
wij naar de benodigde stappen
voor een mooie huid straks

en later. ledere huid is

anders en heeft een andere mensen cosmetisch gezien als zeer storend ervaren. Gelukkig zijn beide vaak KIJK OOK EENS IN
aanpak nodig. Hier helpen A goed te behandelen. ONZE WEBSHOP
Wwe je graag bij.

Pigmentvlekken www.beyouhuidinstituut.nl

Pigmentvlekken zijn onregelmatige, bruine vlekken op de huid. Ze worden ook
wel ouderdomsvlekken, leverviekken of zonnevlekken genoemd en komen met
name voor op de handen en in het gezicht. Veel mensen storen zich eraan en
doen er alles aan om ze te camoufleren. Gelukkig hoeft dat niet meer, want
pigmentvlekken zijn effectief te behandelen!

Met vriendelijke groet,
" Jo G

L

BE YOU

Moleneindplein 2 Vught | 073 - 656 656 1

HUIDINSTITUUT VUGHT

info@beyouhuidinstituut.nl - DAAROM
y Ww% eei goie w mm,’ ﬂ;@v@%& e w«zv KilgstJ%éo&R

www.beyouhuidinstituut.nl




EINDELOOS FIETSEN
De nieuwe Chamonix C7 HMS e-bike van Gazelle heeft brede banden,
ergonomisch gevormde handvatten en voorvorkvering wat zorgt voor
optimaal comfort. De elektrische fiets heeft een krachtige middenmotor
die geschikt is voor alle verre ritten die je met de Chamonix maakt.
En omdat je kunt kiezen voor een accu met een extra grote capaciteit,
kun je eindeloos blijven fietsen. www.gazelle.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op dit self tan
pakket van That'so.

Wil je ook in de winter een
lekkere bruine teint? Dat kan met
de self tan sprays van Tha}t'so.
Deze zorgen voor een mooie,
egale bruine kleur, stinke_n niet
en geven niet af! Bovendien
bevatten de sprays hydraterende
en anti-aging ingrediénten, dus ze
verzorgen de huid ook. www.thatso.nl.

TRENDY SFEERMAKERS

Carats Candles van Libbey met gemiddeld dertig
branduren zijn sfeermakers die je urenlang laten
genieten van het warme kaarslicht en de heerlijke
geur. Haal bijvoorbeeld de frisse, groene geur van
het tropisch regenwoud in huis met de geurkaars
Rainforest. De trendy vormgeving van het glas,
de houten deksel en de warme groene kleur
maken van deze geurkaars een heuse

eyecatcher in je interieur.

www.libbey.eu

van Nederland Bruist en van het magazine uit jouw rte_:g‘lo.
ht. zodat zij ook op de hoogte zijn van deze _leuke actie!
#’THATSU naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.
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Like de Facehookpggina.
Tag je vrienden in dit beric
0f stuur je gegevens 0.v.V.
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GENIETEN VAN BLOND
Deze blonde Bourgondiér is mooi in balans,
vertrouwd en gedurfd gebrouwen. Vol, fris

in de neus en met een lange nasmaak
danst deze klassieker in je mond, met fruit
en bitter die het ritme bepalen. Lamme
Goedzak weet hoe je het leven moet
vieren en is ook heerlijk om samen met
jouw valentijn van te genieten.
www.scheldebrouwerij.com

e
erliefste

LIEFDEVOLLE SMAKEN
Lovechock heeft voor jou en jouw Valentijn twee chocoladerepen
met de smaken speculaas & mandarijn en abrikoos & gember.
Heerlijke winterse varianten die enkel biologische ingrediénten en
eerlijke rauwe cacao bevatten. Deze limited edition wintersmaken
zijn verkrijgbaar zolang de voorraad strekt.
www.lovechock.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
deze warme plaid. |

Z0'n heerlijke zachte
plaid is niet alleen
praktisch om jezelf
warm te houden,
het is ook nog eens
een echte sfeermaker
voor jouw interieur,

Like de Facebookpagi i
ike gina van Nederland Bryist ep van het i
uit jouw regio. Tag je vrienden in dit bericht, zodat Zij ook op (?eg?li)l::te

Zijn van deze leuke actie! Of stuur je
n ! e
Prijsvraag@nederlandbruist n), 1 SPRETONS 0.1 #PLAID gaar

DE PRACHT VAN ZICHTHOUT

In de Leolux-draaifauteuil Cream combineert Studio Truly Truly de
mooiste natuurlijk materialen tot een comfortabele en elegante
fauteuil. De houten kuip in gebogen noten- of eikenhout
staat centraal, bekleed met een zachte bekleding in
stof of leer. De aluminium draaivoet kan in elke kleur
worden uitgevoerd voor een perfect resultaat.

Cream heeft ook een bijpassende poef.

Onder andere verkrijghaar bij Leolux
Select Store: Koos Kluytmans.nl



THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles, want
maandelijks geven we prachtige prijzen
weg zoals voorstellingstickets of twee
weken gratis streamen, want voor het
bekijken van een theatervoorstelling hoef
je tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER
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Markant Zonwering is dé 3 VOOI‘ een Comfortabel

specialist uit Den Bosch in
zonwering, rolluiken, veranda’s

ﬂ en aanv;arwante r;rodt’lctgroepe’n. blnnen- en
| ZONWERING bultenleven Vrijdag 5 februari is het Warmetruiendag. Het idee is

ROLLUIKEN . simpel: geef aandacht aan klimaatverandering door de
VERANDA'S "N % verwarming lager te zetten en een warme trui aan te trekken.

In onze sfeervolle en complete
showroom in Den Bosch met uitgebreide
presentaties kunt u op uw gemak onze
gehele collectie bekijken. Hier kunnen
wij u optimaal adviseren en zoeken we
samen met u naar de beste oplossing.
Indien gewenst komen we bij u thuis de
situatie bekijken.

17 februari is het ‘Doe Vriendelijk Dag'. Wees die dag een keer

extra aardig voor je medemens. Groet de buurman!
Koop een bloemetje voor je moeder! Alles is mogelijk...

4

Bel voor meer informatie naar
073 641 97 34 of stuur een e-mail
naar info@markantzonwering.nl

Ons team zal uw vraag dan zo spoedig VFOUWEI'I kl’ljgen |I€Ver een A4’tJe VOl met WOOI’deI'I recnt

gy =i f . ‘. S uit het hart, dan een kaart met alleen een naam erop.

@markant

1
— 1]
F-.u
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Markant zonwering heeft een
ruime collectie rolluiken.

Rolluiken hebben veel voordelen. Ze
zijn isolerend, weren de zon, het vocht

en het geluid, ze verduisteren, zijn

ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BV

Orthen 40-42 's-Hertogenbosch inbraakvertragend en zorgen voor privacy. . .
oo E1973 g . B | om onze ruime coleti rouiken eens Als twee lovers elkaar in de ogen staren, gaat hun hart in
www.markantzon LY R rw————— hetzelfde ritme kloppen. Je moet het wel 3 minuten volhouden.

) o U ) G e

Man€red van Erp



Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux-collectie die u een brede keuze
in designmeubelen biedt. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
tot avant-garde design.

Wij geven
vrijblijvend advies

aan huis. Bel of mail ons
voor een afspraak!

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux-designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een ‘Leolux Select Store’ mogen noemen.

Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux-studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis
van zaken.

leolux
Pastoor van Beugenstraat 35, QOisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815 KOOS KlllthanS

18 19



BLOG/FAJAHLOURENS
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Ik hoop dat we allemaal kunnen kijken naar wat we .1 .
nog wel hebben. Wij mensen zijn vaak geneigd te -
kijken naar wat we allemaal nog willen, waardoor 1
we regelmatig vergeten te zien wat we hebben. _ k

Choose
to shine!

Droom weg met
de prachtige collectie
van Annadiva.

Het gaat in het leven niet alleen om krijgen wat je
wilt, maar vooral ook om willen wat je al hebt. Het
afgelopen jaar was voor veel mensen een ellendetrip,
maar toch zijn er ook veel mooie dingen gebeurd.

/0 hebben we allemaal een soort van reset gekregen.
Even pas op de plaats.

We leefden daarvoor met z'n allen in een soort race
waarbij het eigenlijk alleen maar over succes, werk en
rekeningen betalen leek te gaan. Er zijn nog nooit zoveel
jongeren met burn-outklachten geweest en een op

de drie mensen krijgt tegenwoordig kanker.

Daarom geloof ik dat corona toch ook ergens
goed voor is geweest. Niet alleen voor de mens,
maar zeker ook voor de natuur.

Daarom mijn advies voor iedereen:
zet jezelf op nummer 1!

MKBM

] 1= MYKILLERBODYMOTIVATION
BESTEL MIJN NIEUWE BOEK OP WWW.MKBMSHOP.COM

Bekijk de nieuwste lingerie- en
badmodecollecties op www.annadiva.nl

dllllad1lvad

Annadiva Den Bosch | Verwersstraat 62-64 Den Bosch | 073-2034039 | www.annadiva.nl
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Lastvan haaruirval?

SKINNE KLINIK HELPT JE

Skinne Klinik biedt verschillende blijvende oplossingen voor haarverlies of uitdunnende haren, zowel voor
mannen als voor vrouwen. Skinne Klinik helpt je weer aan een gezonde, mooie en volle haardos.
Skinne biedt oplossingen voor verscheidene gebieden: voorste haarlijn, kruin, baard en snor.

Op basis van een
intakegesprek
bepalen we samen
welke behandeling
voor jou het beste
is en stellen we je
behandelplan op.
We behandelen
nooit zonder dit
voorafgaande
gesprek.

Het intakegesprek
is gratis als een
aansluitende
behandeling
plaatsvindt.

Er zullen steeds twee artsen en twee specialisten

aanwezig tijdens de haartransplantaties.

Dit zeer ervaren en gespecialiseerde team neemt gezonde haarzakjes
uit de haarkrans en plaatst deze op de gewenste plaats. Zo krijg je
op kalende en dunne plekken je eigen haar weer terug. De haargroei
die middels de haartransplantatie ontstaat, is blijvend. Een Skinne

- FUE haartransplantatie wordt altijd onder plaatselijke verdoving
uitgevoerd. De Skinne - FUE haartransplantatie kan meestal worden

uitgevoerd in een a twee dagen en oogt natuurlijk.

De prijs is afhankelijk van het aantal grafts (één graft bevat twee
a drie haren) dat uit het donorgebied wordt verwijderd.

Onze prijzen zijn bijzonder concurrerend ten opzichte van
andere binnenlandse en buitenlandse centra, er is dus
géén verplaatsing naar het buitenland noodzakelijk.

Alle info over prijzen kan je verkrijgen via info@skinneklinik.be.

Er zal altijd een goede opvolging door gekwalificeerde
artsen plaatsvinden.

Benieuwd wat wij voor jou kunnen betekenen?
Bel dan voor het plannen van een intakegesprek.

-{ii:ri:"‘ Kilk wit. Jeze¥l mocler maken kan lelijk witpakken,
b | Een geslaagde ingroep bagint bi] sen goosde srts.

Word de beste
versie van jezelf

met dit cadeau
voor het leven.

i OOK OPEN IN
i HET WEEKEND

DAGJE UIT

WK AFSTANDEN
2021

De WK afstanden, die eigenlijk eind
februari plaats zouden vinden in
Beijing, zijn verplaatst naar Thialf in
Heerenveen. Van 11 tot en met 14
februari staat in deze schaats-
tempel de 21e editie van deze
Wereldkampioenschappen op de
agenda. Thialf is hiermee de eerste
ijsbaan die de afstandskampioen-
schappen voor de vierde keer
organiseert. De schaatsers gaan
tijdens de wedstrijden in een
bubbel, om de kans op corona-
besmettingen tot een minimum te
beperken, en de wedstrijden
worden waarschijnlijk zonder
publiek gereden. De WK afstanden
zijn ook meteen het slot van het
internationale langebaanseizoen dat
vanwege de coronapandemie veel
kalenderwijzigingen heeft ondergaan.
Kijk voor meer informatie op
www.thialf.nl.

FILMPJE KIJKEN
MALCOLM & MARIE

Malcolm en Marie zijn een stel dat net een
filmpremiere heeft bezocht. Onderweg naar
huis babbelen ze over van alles en nog wat,
tot ze aan de praat raken over hun voor-
malige partners. Een gesprek dat luchtig
begint, maar al snel serieuzer en daarmee
feller wordt. Sterker nog, het gesprek mondt
uit in een discussie die hun relatie op het
spel zet. Opkomende namen uit Hollywood,
Zendaya (Spider-Man) en John David
Washington (Tenet), spelen de hoofdrollen.
Het drama komt van regisseur Sam
Levinson, onder meer bekend van de
actiethriller Assassination Nation uit 2018.

BINNEN/BUITEN

(IR N A WASHET SN

MALCOLM & MARIE is vanaf 5 februari

te zien op Netflix.

il 5 A GERRDNER

FrsmARs |
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Detective D.D. Warren, FBl-agente Kimberly
Quincy en ontvoeringsslachtoffer Flora Dane
onderzoeken samen een oude zaak waar
de beruchte crimineel Jacob Ness bij
betrokken was. Hun zoektocht wordt al snel
een stuk gevaarlijker dan ze verwacht
hadden als blijkt dat de bewoners van het
stadje waar ze terechtkomen duistere
geheimen verborgen houden. Flora dacht
altijd dat haar ontvoerder zijn geheimen
mee het graf in had genomen, maar is dat
werkelijk zo? Terwijl ze alle drie gevaar
lopen, ontdekt Flora eindelijk de waarheid
achter de man die haar leven voorgoed
veranderde.

ALS JE ME ZIET van Lisa Gardner is

vanaf 25 februari verkrijgbaar.




PLUK
DE

EN ZET HEM
IN EEN MOOIE
VAAS

Carpe diem is het meest populaire Latijn dat we

kennen en betekent ‘pluk de dag’. De Romeinse

dichter Horatius wist het 2000 jaar geleden al: ge-

niet vandaag van al het moois dat het leven je te

bieden heeft. Zoals de vazen van GUAXS; sculpturen

die met de hand zijn vervaardigd uit natuurlijke mate-

rialen. Stuk voor stuk kunstwerkjes waar je ook zonder

bloemen van kunt genieten. Gun je jezelf een mini boost

voor je interieur? Bij Meijs Wonen vind je de meest mooie
GUAXS collectie. HERKEN JEZELF BIJ MEIUSWONEN.

RINGBAAN ZUID 251 | TILBURG | MEIJSWONEN.COM
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BAAS&
BEEST

| ptpgn

DOOR Evil LANGENS

VOOR EEN PORTRET
VAN JOUW HUISDIER
KUN JE TERECHT BlJ
BAAS&BEEST FOTOGRAFIE.

Maak gewoon eens een
afspraak met Eva van
Baas&Beest Fotografie!

BEKIJK DE
WEBSITE VOOR
MEER INFO!

Baas&Beest fotografie ,
Eigenaresse: Eva Langens | 06 17 286 707
info@evalangens.com | www.baasenbeest.com

COLUMN/ANNE DONHUIJSEN

wart is het preciese

In deze tijd van leven is het bijna niet meer voor te
stellen dat bedrijven niet op social media aanwezig
ziin... Maar ja, als je dan toch die Facebookpagina
hebt, wat moet je er dan mee?

Online zichtbaarheid is belangrijk! Of je nu producten of diensten
aanbiedt, het is belangrijk dat men weet WIE je bent en WAT je
doet. Door berichten te plaatsen op de kanalen die voor jou relevant
zijn, kan je starten met een band tussen je potentiéle klant en je
bedrijf. Hij/zij kan wennen aan jou en je bedrijf en meegenomen
worden in jouw wereld van producten en/of diensten.

Wist je dat men gemiddeld zeven contactmomenten binnen
achttien maanden nodig heeft om daadwerkelijk een klant van je te
worden? Die contactmomenten kunnen bestaan uit een e-mail tot
een telefoontje en alles daartussenin.

Stel nou dat je met jouw (strategisch geplaatste) berichten al een
paar van die contactmomenten meepakt? Alleen maar door online
meer zichtbaar te zijn...

Wil je hier nu meer over weten?

Neem contact met me op, dan drinken we samen
een virtuele kop koffie en kan ik je vertellen

hoe ik je kan helpen!
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Heb jij een snelgroeiend bedrijf en kan je wel
wat hulp gebruiken? Bij Anne van Ando
Support ben je aan het juiste adres.

Zij werkt als Virtual Assistant en ondersteunt
ondernemers bij dagelijkse werkzaamheden.
Zodoende ben je minder tijd kwijt aan
nevenactiviteiten en kan jij je volledig richten
op de ontwikkeling van je onderneming.
Ondersteuning of een sparringpartner
nodig? Neem vandaag nog contact
met Anne op.

ande

support.

Repelweg 63 Vught
06-28252149
info@andosupport.nl
www.andosupport.nl



THEATER.NL

> Karin Bloemen over
- klussen en haar jubilleum

Theatervoorstellingen hebben twee dingen met elkaar gemeen: toewijding en creativiteit.
Het zijn deze twee kwaliteiten die artiesten ook tijdens de coronacrisis volop hebben ingezet.
We spraken met Karin Bloemen over het afgelopen jaar en over haar toekomstplannen.

‘GEWOON EEN LEUK
VERHALENBOEK
OVER MIUJN WERK’

Ondanks corona is rasartieste Karin Bloemen druk
bezig geweest. Zo speelde ze samen met de Old
School Band een sfeervol muzikaal programma. En
ook buiten het theater haalde ze nieuwe projecten
van de plank. Karin quote Johan Cruijff: “Elk nadeel
heb z'n voordeel.” Ze heeft dan ook hard gewerkt
aan een droom die ze al jarenlang koesterde,
namelijk een zangstudio. Daarvoor stonden zij en
haar man afgelopen zomer bij de Praxis en de
Gamma, waarover ze in geuren en kleuren vertelt:
“Ja, heel génant ja. En je zag mensen ook kijken:
‘Wat mot jij hier nou?" Alsof ik anders ben dan
Uberhaupt elk ander mens!”

Grootse jubileumshow

Ook zijn er nieuwe plannen, waaronder een grote
jubileumshow. In 2023 zit Karin namelijk veertig jaar
in het vak. Het moet een theatrale show worden met

mooie kostuums, humor en alle toeters en bellen.
Het is nog even afwachten of alle grootste plannen
door kunnen gaan nu er minder geld binnenkomt,
maar ondertussen is Karin alvast bezig met een
boek voor haar jubileum. “Het wordt gewoon een
leuk verhalenboek over mijn werk en wat er gebeurt
achter de schermen. Weet je, dat is een heel karwei,
echt een naslagwerk.”

‘De mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater’

Voor dit jaar heeft Karin al genoeg ideeén en volop
vertrouwen dat ook haar collega’s weer met prachtige
shows komen na maanden van onbedoelde rust.
“Wij zijn nog veel meer nodig dan ooit om mensen
een reikende hand te bieden en te verstrooien. En
de mooiste, mafste en leukste dingen gebeuren
toch in het theater.”

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist
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De kasten- en industriéle deurenspecialist van Midden-Brabant

Hamers@Home
KASTENBOUWERS

¢ KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE e BLOX KLEINMEUBELEN

30

Y Bij ons bent
u zeker van
N aankoop

4 (6

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Hamers@Home
Kastenbouwers is specialist
in betaalbare maatwerk-
oplossingen voor thuis of op
het werk. Of het nu gaat om
een op maat gemaakte
schuifdeurkast, draaideur-
kast, servieskast, opbergkast,
balie, boekenkast, thuiswerk-
plek, tv-meubel, tafel of
bijvoorbeeld een werkblad
met boven- of onderkastjes
in de bijkeuken, het moet gek
zijn willen onze specialisten
het niet kunnen maken.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.




Ik stel orde
op jouw zaken

Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar één. Nee, Marisca
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de financiéle
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het
werk dat ze verricht voor zzp'ers, eenmanszaken en vof-eigenaren,
is Marisca ook particulieren van dienst.

Daarbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk

op klanten uit Brabant, maar in principe zou De Brabantse Boekhouder ook

landelijk kunnen opereren omdat het contact met klanten door het gebruik

van speciale software voornamelijk via internet verloopt. Zonder daarbij het
persoonlijke contact uit het oog te verliezen.

Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom kleinere ondernemers zich
70 bij haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus
genomen door grotere administratiekantoren. Dat is wat

De Brabantse Boekhouder anders maakt. Klanten kunnen mij Kan jij .

altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de hUIp of advies

laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.” gebruiken?
Laten we even

Ik neem de boekhouding graag uit handen zodat bellen!

de ondernemer kan doen wat hij of zij het liefste doet:

ondernemen!

Adriaen Willaertstraat 55, Den Bosch

.. 06-52673345
..Bm]'l:'untSE info@debrabantseboekhouder.nl
BUE kh.[] lld E r www.debrabantseboekhouder.nl

Marisca van Gent

e

_ ix'i"

w.luxxliving.nl




Credits: Ingrid Burger voor www.colorstories.nl
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We blijven nog steeds thuis, maar dat betekent niet dat we Valentijnsdag
a en lne aan ons voorbij laten gaan. Voor jou de mooiste rode Valentine beauty gifts
‘ om iedereen van wie je houdt mee te verrassen, inclusief jezelf...

1. Stronger With YOU Absolutely (for him) van Emporio Armani, vanaf € 81,- www.armanibeauty.com
2. Kiss Kiss Tender Matte 775 van Guerlain, € 40,- www.guerlain.nl
3. Rose Shower Qil van Aromatherapy Associates, € 33,- www.babassu.nl
4. Lingeriesetje van Chantelle, BH € 79,95, Broekje € 39,95 www.chantelle.com
5. Scented candle Baies van Dyptique, vanaf € 34,- www.skins.nl
6. Cinnamon Mint Toothpaste van Marvis, € 9,10 www.celeste-parfums.nl
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7. Rouge Smoking van BDK Parfums, € 150,- www.retreat.nl
8. Kure Bazaar Nagellak Masai, € 17,50 www.shizo.nl
9. Si Passione Intense Eau de Parfum van Armani, vanaf € 78,- www.debijenkorf.nl
10. ROUGE van COMME des GARCONS, € 145,- www.debijenkorf.nl
11. Tas Crossbody van The Little Green Bag, € 119,95 www.thelittlegreenbag.nl
12. Moon Masterpiece Powder Lipstick van Mac Cosmetics, € 20,50 www.maccosmetics.nl
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Bij Elan Clinics stellen wij alles in het werk om te zorgen dat u de mooie,

stralende huid en uitstraling krijgt die u verdient.

'Everytning
an arfist needs'

SIVIIFIVIN LIV

« W/ Botox en fillers

Alice van der Linden & Mariglle van Gestel Een natuurlijke look met Botox® en fillers

“Als cosmetisch arts vind ik het een mooie Veel mensen denken dat de functie van Botox® en fillers bij het verminderen
uitdaging om uw natuurlijke schoonheid te van rimpels hetzelfde is. Niets is echter minder waar.
benadrukken en u een frissere uitstraling te

geven. Met subtiele veranderingen kunt u Botox® remt de overdracht van prikkels van de zenuw naar de spier en

al een groot effect bereikerl, zopder dat uw wordt gebruikt voor het vervagen van dynamische rimpels op plaatsen in
omgeving doorheeft dat u ‘iets' heeft laten het gezicht waar de mimiek sterk is, zoals bij de frons, het voorhoofd en

doen: Gelul'xklg B U IEEETE o rondom de ogen. Botox® vult dus niks op.
cosmetische ingrepen steeds meer verdwijnt

en mensen de stap durven te zetten om eens
langs te komen voor advies.”

Kada Art Materials

1S een webwinkel
met een verrassend
acnood In feken- en
schildermaterialen

Fillers zijn injectables op basis van hyaluronzuur, een lichaamseigen

stof met als functie vocht vasthouden. Met fillers kunnen lijntjes worden
opgevuld, waardoor deze vervagen of verdwijnen. Fillers worden ook gebruikt
voor het herstel van volume, zoals de wangen, jukbeenderen en traangoten
(wallen). Daarnaast kunnen bijvoorbeeld lippen worden verfraaid door

Bij Elan Clinics deze wat extra volume te geven. Helaas zijn er in de media verschillende
slechte voorbeelden van (overmatig) gebruik van Botox® en fillers belicht.
Gelukkig kunt u ook behandeld worden zonder er ‘nep' uit te zien.

Onze nadruk ligt op kwaliteit
en persoonlijk aandacht

Naaust alom bekende hamen dls
Winsor & Newton, Rembrandft,
Carun d’Ache en Fuber Custell
vind u bij ons ook bijzondere en
kwualitatief hooystaaunde merken
uls Blockx, Arches, Sehnelier
Duniel Smith, St. Cuthberts,
Escodu en vele andere merken.

kunt u terecht voor rimpelinspuitingen
met botox of hyaluronzuur. Ook verzorgen
wij anti-transpiratiebehandelingen,
littekencorrecties en behandelingen tegen

Pmﬁn;‘amﬂ verschillende huidaandoeningen
WATER COLOUE en migraineklachten. een frisse uitstraling geven en scherpe lijnen en schaduwen verzachten. Een

ander zal zeggen dat u er goed uitziet zonder te zien dat u behandeld bent.

Nﬁﬁq:\'

Ik streef ook niet naar rimpelloze gezichten zonder mimiek, maar ik wil u

'\. | Series/Sora 4

[t

Nieuwsgierig geworden en spreekt deze visie u aan?
Maak gerust een afspraak voor een gratis en vrijblijvend adviesgesprek.

e £ 1086 USH

Tevenhs bent u van harte welkom

in onze sfeervolle winkel te Vught. Drs. Alice van der Linden, cosmetisch arts

Mariélle van Gestel, schoonheidsspecialiste

@ | Kijk wit, Jemslf mooler maken kan lelijk uitpakken.
woTe | Ewn goslazgde ingroep begink bij ven goede ans,

KaJa Art Materials Viusmeersestraat 39-41 - 5261 TB Vught - T 073 657 9992 kajawebshop.nl



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling voor een gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 06 8126 4333.

Eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut

Huidtherapie

Onze
behandelingen

Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens

Couperose/
vaatproblemen

Nazorg kanker

Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie
Peelingtherapie

~ Pigmentvlekken

Pigmentvlekken zijn vlekjes die lichter of donkerder zijn dan de rest van
de huid. De vlekken ontstaan veelal door blootstelling aan ultraviolette
(uv) straling door de zon of door gebruik van een zonnebank. Zwangere
vrouwen hebben door hormonale schommelingen een groter risico op

# ““pigmentvlekken, ook wel zwangerschapsmasker genoemd.

Pigmentvlekken kunnen bij de huidtherapeut met verschillende methodes worden

- wmndeld_ Niet alle behandelingen zijn mogelijk bij elke patiént. De behandelingen

nnen ook gecombineerd worden uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt tijdens het
intakegesprek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént.

Chemische peelings

Door een chemische peeling wordt de huid verdund. De peeling kan donkere
pigmentvlekken behandelen en daarnaast ook littekens en ontstekingen bij acne
verminderen. De huid voelt na de behandeling egaler en zachter aan en de
huidconditie is verbeterd.

IPL/Lasertherapie

Donkere pigmentviekken kunnen behandeld worden met behulp van Intense Pulsed
Light (IPL) of de Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de lichtflits/
laserpuls de lichtenergie en de warmte op waardoor het pigment wordt afgebroken.

Camouflage

Door middel van speciale camouflageproducten kunnen pigmentvlekken worden
bedekt waardoor ze niet meer zichtbaar zijn. Deze producten kunnen watervast
worden gemaakt, hierdoor is de patiént in staat om ermee te gaan zwemmen of nat
te worden door regen. Deze methode dient echter wel dagelijks opnieuw te worden
toegepast en is niet blijvend.

Producten

Naast de behandeling is het belangrijk om de juiste verzorgingsproducten te
gebruiken. Deze producten voorkomen verschillende stappen in het proces naar
pigmentvorming en deze producten kunnen pigmentvliekken ook verminderen.
Daarnaast is zonbescherming met minimaal SPF 30 erg belangrijk in de voorkoming
van pigmentvlekken.

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Oirschotseweg 28a
5684 NJ Best

Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

06 8126 4333
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In ons restaurant in Den Bosch

¢ Verleid jouw Valentijn!

en een van onze eigen gebakken 14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende

taarten (de taarten van Kim) . . . . . oo ) .
: ? ?
lunchen met gerechten uit de (online) date? Of ga je dineren met jouw grote liefde? Op deze dag wil jij er sowieso op |

wereldkeuken en een ‘after-work’ my allermooist uitzien. Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden!

aperitivo, lekker genietend op het
terras met het mooiste uitzicht van

Den Bosch, kijkend over het | ) . 2 |y Bij Valentijnsdag denk je automatisch aan rode lippen, want
Bossche Broek. '-_, A *'I L i . 87 i 7 3 rood is de kleur van liefde en passie. Rode lippen zijn sexy en
Lt ; i | ' _;' ' v stralen zelfverzekerdheid uit. Combineer jouw opvallende
We koken met eenvoud, puur, - . i lippen met rode nagels om het effect nog meer te versterken.

|Zkki]rten met 8§ZQEd indonze < : o Wedden dat de date tegenover je naar je blijft staren?
gedachten en gebruiken daarom - |

verse ingrediénten, seizoens-
gebonden en waar mogelijk van
lokale leveranciers. Onze menukaart
is elke keer anders, dus kom
langs en laat je verrassen.

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange,
verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten,
want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamerogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven
én onder de ogen. Krijg jij geen indrukwekkende wimpers met

\ & F[ Houd onze Facebookpagina in de gaten - alleen mascara? Voeg dan enkele nepwimpers toe voor een

% +F : . .. ! dramatische oogopslag.

Q ‘o voor het laatste nieuws en onze openingstijden.

:_:’ \a;_: Heb je deze Valentijnsdag geen romantische (online) date in
je agenda staan? Vier de liefde dan met een vriendin, want
waar zouden we zijn zonder hen? Zoek je als verrassing nog
een leuk cadeautje? Ga dan voor een mooie rode lippenstift,

Fagpat gecombineerd met dezelfde opvallende nagellak. Want die

romantische date gaat er vast ooit van komen en dan zijn

jullie mooi voorbereid!
Parklaan 27G, Den Bosch

06-19963602
info@garagepompenenverlouw.nl
www.garagepompenenverlouw.nl

Op www.nederlandbruist.nl vind je verschillende ondernemers
die je kunnen helpen om indruk te maken op jouw Valentijn.




Heeft u vragen over de overheid?
Wij helpen u verder in de Bibliotheek.

DigiD

AOW

Inburgering

Zorg

Verkeersboetes
Belastingen & toeslagen
Werk & uitkering
Rijbewijs
Studiefinanciering

lets regelen met de overheid gebeurt steeds meer op de computer via internet.

Veel mensen vinden dit nog lastig. Heeft u vragen? Kom eens langs.

U bent welkom zonder afspraak informatie
Het is gratis punt
U hoeft geen lid te zijn van de bibliotheek digitale overheid

AUIST3

VOOR BIBLIOTHEEK EN CULTUUR

Just Be-You-Ty is
geen ‘gewone’
schoonheidssalon,
maar een Health-
en Beautysalon.
Samanta, Jikke en
Marese zijn ervaren
en zorgen er samen
voor dat jij de salon
op-en-top verlaat.

Just Be-You-Ty

Samanta, Jikke en Maréese
Graafseweg 68,
's-Hertogenbosch

073 850 64 61
info@justbeyouty.nl

www. justbeyouty.nl

# justbeyoutyl

Quadrivas
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70" De dreumesen ol [ D SPRINCPAANK?
cfﬂ (.\ cfa Exclusieve Baby- en Kindermerkkleding maken mooie stapj ste'},':,?'xi'i 5

voor aan:

Aandacht voor de aard van ieder kind

The +hing you made out of Love, may be dyessed-up with Love 79 n hun O"lekkehns

Binnen de gemeente Den Bosch werken wij met GGD en Compas
_{r_ volop samen om jonge kinderen een goede start te geven. Sinds 2016 doen
STONE ISLAND wij dit ook in een speciale dreumesgroep op KC de Springplank.

3 \|.|'||*|.\| REN
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Op dinsdag- en donderdagochtend komen
acht tot tien dreumesen (1,5 - 2,5 jaar) naar
de kikkers/dreumesgroep van 8.30-12.30 uur.
In deze groep is er volop aandacht voor de
dreumes die met onder andere (senso)
motorisch materiaal onderzoekend de wereld
verkent. De pedagogisch medewerkers werken
vol enthousiasme om deze dreumesen een

kindcentrum
de hoven

P4~ de Sprong

%2 uitdagende en warme omgeving te geven. In
% s{& een kleine groep is er veel aandacht voor ‘ ‘ .
£ muziek, dans, spel en taal. . '
DIESEL
o De kinderen die deze groep bezoeken hebben vaak een flinke taalachterstand.
Daarnaast komen veel dreumesen uit gezinnen waar zorgen zijn op allerlei gebieden.
LACOSTE

emotionele ontwikkeling bewust wordt gestimuleerd. De dreumesen maken, doordat ze
in deze kleine, veilige groep zitten, mooie stappen in hun ontwikkeling. Door deze vroege
stimulering bieden wij de dreumesen een mooie, kansrijke start.

(4
De dreumesgroep biedt de dreumesen contact met andere kinderen waardoor de sociaal t.enﬁ
D club
3P
COMPANY

" ARMANI

Wij werken daarnaast intensief samen met ouders. Dagelijks is er contact, ook in deze

JUNIOR speciale tijd. Er is altijd een luisterend oor voor de ouder, wij vinden het enorm van
———— belang dat zij zich gezien voelen. cducatie en ontmociIne
Chl X ko O s
oe kinderopvang in Rosmalen,
Bezoek www.onskindbureau.nl n 's-Herto%enb%sch en Vlijmen DE VLECHTER
SS : ' F
.BO‘- L voor meer informatie. ’ - -

LO-LA EXCLUSIEVE BABY- EN KINDERKLEDING | SPOORLAAN 128, OISTERWIK | 013-7620920 | WWW.LO-LA.NL Spirealaan 8, Rosmalen | www.onskindbureau.nl | info@onskindbureau.nl



Wil je meer balans
in je figuur?

Een liposuctie kan hier een oplossing voor bieden

De vakkundige en gepassioneerde plastisch
chirurgen van Kliniek Heyendael zorgen er

met een liposuctie voor dat jouw lichaam zijn
natuurlijke balans terugkrijgt. De liposuctie,
oftewel overtollige vetverwijdering, wordt in
onze kliniek vaak uitgevoerd op de buik, billen,
heupen, bovenbenen of dijbenen. Daarnaast is
het op andere plekken mogelijk, zoals onderkin,
schouderbladen, bovenarmen en rug.

Een liposuctie is een specialistische behandeling
die onder plaatselijke verdoving of narcose wordt
uitgevoerd. De eerste stap op weg naar een
liposuctie is een oriénterend gesprek met een
van onze plastisch chirurgen. In een vertrouwde
setting kun je al je vragen en verwachtingen

“Ik raad deze kliniek zeker aan anderen aan.
Van begin tot eind heb ik een topervaring
gehad met deze kliniek. Het resultaat is
precies naar mijn verwachtingen.” Sadaf

uitspreken. Onze plastisch chirurg beoordeelt of je

in aanmerking komt voor een liposuctie en geeft
heldere informatie over de behandeling, de nazorg,

het te verwachten resultaat en de risico’s. Daarna zal
een maatwerkofferte door de consulente met jou
worden besproken. Op basis van deze kennis kun je een
weloverwogen beslissing nemen.

Heb jij vragen of wens jij meer informatie over de
kliniek of over een liposuctie? Neem gerust contact
met ons op of vraag een gratis en vrijblijvend
consult met een van onze plastisch chirurgen aan.
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Wy Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Betrouwbare
en betaalbare
Plastische chirurgie,
Voor meer info
i 024-84505 06

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en persoonlijk, dat is
Kliniek Heyendael. Al sinds 2011 zijn we een begrip
als het gaat om cosmetische plastische chirurgie.
Onze privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen centraal.
Deze worden tijdens een uitgebreid consult met de
plastisch chirurg besproken om zo een realistisch
beeld te krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

- Borstvergroting - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling » Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!
@ @kliniekheyendael | “ Kliniek Heyendael

‘We hopen je binnenkort
te mogen verwelkomen!’

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
024 -8450506 | www.kliniekheyendael.nl



DEZE SIMPELE TIPS
KUN JE VANDAAG NOG
TOEPASSEN!
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BRUIST/WONEN

Snelle make-over
VOOr Je interreur

Er komt een moment dat je de inrichting en de kleuren in je huis een beetje zat bent.
Dan is het de hoogste tijd voor een make-over! Bruist geeft je enkele tips en tricks
waarmee je jouw huis op een eenvoudige manier kan (re)stylen.

Eigenlijk is het heel eenvoudig om je interieur met de
seizoenen mee te laten veranderen. Koop een paar
nieuwe kussens voor op de bank, of een lekker warm
kleedje, pas de kleuren van je kaarsen en bloemen
aan en voila: je hebt een andere sfeer in huis die
helemaal past bij het huidige seizoen. Heb je een
favoriete trendkleur? Kies deze kleur dan als basis en
laat deze terugkomen in alle accessoires die je wilt
vervangen. Probeer de accessoires in verschillende
nuances van deze kleur te vinden. Zo combineert
okergeel mooi met goud en cognac en houd je rust in
je interieur.

Vers kleurtje

Met een nieuw likje verf op je wanden creéer je in
no-time een heel andere sfeer. Kies diverse kleur-
stalen uit, bevestig ze op de muur en bekijk het van
een afstand. Overdag is de beste tijd om de kleur
te beoordelen, maar check de kleur vooral ook
's avonds. Bij kunstlicht zien de kleurstalen er weer
heel anders uit. Tip: je hebt handige verftesters die je

op een stuk papier kunt rollen en daarna op de muur
plakt. Het voordeel van een los papier is dat je het
op verschillende plaatsen in je kamer kunt bekijken.

Decoratie

Ben je tevreden met je inrichting maar mis je toch
wat sfeer, voeg dan planten toe aan je interieur. Veel
(kleinere) planten bij elkaar is de laatste trend. En
daar heeft iedereen wel ruimte voor in zijn kamer.
Geen groene vingers? Kies dan voor vetplanten en
cactussen, deze hebben weinig verzorging nodig.
De laatste tijd zie je veel grote planten op pootjes,
wat voor een speels en luchtig effect kan zorgen.

Waar vroeger één schilderij boven je bank hing, zie je
tegenwoordig steeds meer een verzameling van
dingen. Of koop zo'n mooi open rekje waar je jouw
favoriete accessoires op kunt presenteren. De trend
is dat je decoratie niet in het midden van de muur
hangt, maar meer naar links of rechts. Dat geeft net
iets meer speelsheid in je kamer.

Nog meer tips en tricks nodig? Op www.nederlandbruist.nl vind je heel wat ondernemers
bij jou in de regio die je daarbij kunnen helpen.



MARCIANO'S HAARSTYLING/HAARTIPS

) 5 Gezonder & sterker haar

P T - Ken je dat gevoel dat je haar soms droog en futloos voelt? Je kapsel ziet er dof uit. Je hebt je
o é vast weleens afgevraagd hoe al die tv-persoonlijkheden altijd een mooi, natuurlijk en gezond
rio an den Boom= uitziende dos haar hebben. Met deze tips heb je voortaan altijd een perfecte dos haar.
| 1 d 1]l
oehied van b 0ere Shampoos die je in de supermarkt Het is heel belangrijk om je haar
i dan he | koopt bevatten veel synthetische en z0 nu en dan eens een dagje te
, - ¥ kunstmatige stoffen. Deze zorgen laten ‘Tuchten’. Dat houdt in dat
ervoor dat je haar niet op de juiste je gewoon even een dagje geen
: gL manier wordt gevoed. Kwalitatieve wax, gel of wat dan ook in je haar
en natuurlijke shampoo zorgt smeert. Let mother nature do her
Ook voor tap oe voor een goede voeding en een work and enjoy.
armole oere natuurlijke glans.
apbekleding
= aamdecora D
; - Door onze Sporten zorgt ervoor dat je lichaam
We geven het als mannen niet graag sterker wordt. Je zou denken dat dit
Akl Enelg: toe, maar hier hebben de vrouwen niets uitmaakt voor je haar. Als je
ofiedige D€ toch echt een punt. Een conditioner lichaam gezond en in conditie is, dan
PO

is echt enorm belangrijk als het gaat beinvloedt dat ook de gezondheid en

Op Z O.ek naar P o Glrzas om de juiste voeding voor je haar. conditie van je haar.
een nieuwe viloer?

Breng voor een goed advies een bezoek aan Marciano's

Ga dan naar Mario’s Vloeren, dé specialist in Berlicum! Haarstyling in Engelen. Je kunt daar rekenen op vakmanschap,
kwaliteit en passie voor het kappersvak. f
Openingstijden "
Dinsdag & woensdag 5 o0 q .
9.30 - 13.00 uur MARCIANO’S "
Vrijdag 9.30 - 20.00 uur e 87a, Be HAARSTYLING R
Zaterdag 9.30 - 16.00 uur 06-29065619
LS"" op afspraak geopend! ariosvloeren@outlook.co Zonneweide 18 Den Bosch | 073-8882899 / 06-15439983
- — osvloere www.marcianoshaarstyling.nl

o .y
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Van ons,

straatje
Vleespakketten van het Blonde d’Aquitaine rund
5 & 10 kilogram

Nu ook:
KANT-EN-KLARE
HACHEE EN

voor het volledige overzicht val
WORSTEN-

onze pakketten.

van onze eigen
runderen!

Vlees van de beste kwaliteit

www.vleespakkettenvanonsstraatie.nl

Kruisstraat 52 ¢ Rosmalen ¢ info@inonsstraatje.nl
Jan van Schaijk 06-122 083 46 * Ellen van Schaijk 06-189 00 777

De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op
de juiste manier te adverteren,
waardoor de naamsbekendheid
omhooggaat.

BRUIST

Ook opvallend adverteren?
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

Vermijd drukte.
#HOUDVOL

B samen| krigen we
corona onder controle

Leef vanuit liefde en je zult je gelukkig voelen.
Liefde heeft geen oordeel, liefde is. Liefde maakt
je puur, vermindert pijn en problemen. Liefde is
alles en alles is liefde.

Als je je ogen sluit en je hart opent, dan verdwijnen je
gedachten. Op dat moment ben je in je hart en dan zie je
alleen liefde. We willen liefde zien met onze ogen, maar dat
lukt niet. Alleen ons hart kan liefde zien. Laat je gedachten
los, wees in dit moment en laat alles zijn zoals het is. Dat is
liefde.

‘Alleen met het hart kun je goed zien. Het wezenlijke is voor
de ogen onzichtbaar’, schreef Antoine de Saint-Exupéry

in De kleine prins, één van mijn favoriete boeken. Zolang
wij niet kijken met ons hart, maar de wereld om ons heen
alleen aanschouwen door onze ogen, zullen we geen vrede
vinden. Wees vandaag vriendelijk en verdraagzaam naar
jezelf en naar anderen.

Leef vanuit liefde.

e ol Wil

www.meditationmoments.nl
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Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor
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Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al maanden extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op voor
emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen maand

boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo’n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld door mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
door aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



COLUMN/KITTY WOLF

DARMSPOELINGEN

jvende
nering maken?

E VAN EEN HERDENKINGSSIERAAD.

Marianne de Bakker-Depmann Kap. Huijberslaan 2, 0is

Dat kan bij Atelier ‘t Zilverke

Hierin is as of haar verwerkt van een
dierbare overledene. Samen met u
ontwerp ik het sieraad en vul ik dit
af met as of haar.

Momenteel ontwerp ik veel herdenkings-
sieraden in de vorm van een tol.

Deze hebben aan beide zijden een
bedrukking die u zelf kunt samenstellen.
Hiernaast ziet u enkele voorbeelden.

Samen kunnen we kijken
naar de mogelijkheden.

06-22443833 / 013-5220206 | www.zilverke.nl

Kitty Wolf is al zestien jaar

darmexpert.

Zij is de grondlegger van
het combineren van
darmspoelingen met ematies.
Zij wilde iets betekenen voor de
mensen op gezondheidsvlak.
Na het volgen van de Mastery
University van Anthony
Robbins en de opleiding tot
darmtherapeut is zij begonnen
met haar eigen praktijk.

Al zestien jaar heeft zij een
bloeiende praktijk en leidt
zij het merendeel van de
darmtherapeuten op in
Nederland en Europa.

Colon in Balance

Zandstraat 13
5391 AL Nuland
06 - 52 06 36 42
www.coloninbalance.com

VERBETEREN JE
IMMUUNSYSTEEM

Al jaren schrijf ik een column in dit blad over het nut van reinigen
van je lichaam. Ook in de media gaat het steeds meer over het
aansterken van je immuunsysteem. Gezonde voeding en beweging
zijn daarbij een belangrijk onderdeel.

Echter, als de dikke darm vol zit met oude voedingsresten,
oude ontlasting, dan kunnen met name de mineralen uit
voeding niet opgenomen worden. In de eerste fase van
verontreiniging krijg je klachten en als je daar niets aan
doet chronische klachten als ook ziektes.

NIEUW!
holistische,

€energetische

MASSAGE

De meest efficiénte manier van reinigen is detoxen in
combinatie met darmspoelingen. Het warme gefilterd water
komt met een hele lichte bijna niet waarneembare druk je dikke

darm in. Dit wekt de natuurlijke aandrang op en wanneer die aandrang zich
aandoet, wordt het water uit het lichaam gelaten. Dit proces weekt de darmplak
los, oude voedingsresten, slijm en lucht verlaten de darm.

Er zijn legio lichamelijke en psychische klachten die na een kuur als sneeuw
voor de zon verdwijnen. Mocht je willen weten of deze manier van reinigen
ook voor jou kan helpen, kijk dan op mijn website www.coloninbalance.com.

Sinds januari bied ik naast de darmspoelingen ook holistische,
energetische massage aan, dit eventueel voor of na de
darmspoeling. De massage kan ook los ingeboekt worden.
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BRUIST/BODY&MIND

D1t doet liefde met jou

Verliefdheid brengt niet alleen je hoofd op hol, ook in de rest van je lichaam gebeurt van alles.
Je krijgt hartkloppingen, vlinders in je buik, zwetende handen én veel energie en opwinding.
Dit komt door hormonen en is lichamelijk te verklaren. Maar wat gebeurt er precies
in ons lichaam als we verliefd zijn?

LETTERLIJK
DRONKEN VAN
VERLIEFDHEID

Je autonome zenuwstelsel regelt je ademhaling,
spijsvertering, het verwijden en vernauwen van
bloedvaten en je hartslag. Bij verliefdheid zorgen je
hersenen voor de aanmaak van adrenaline, het
bekende stresshormoon. Dit hormoon geeft aan je
zenuwstelsel door dat je hart sneller moet kloppen.
Zo kan bij een verliefd persoon de hartslag oplopen
tot 180 slagen per minuut. Dit is even hoog als bij
iemand die een parachutesprong maakt.

Amfetamines onderdrukken het hongergevoel en
jagen de bloedcirculatie omhoog. Hierdoor krijg je het
gevoel alsof er vlinders in je buik zitten. Het liefdes-
hormoon oxytocine en alcohol veroorzaken allebei
hetzelfde gevoel. Als je heel erg verliefd bent, voel jij
je, net als na een glaasje te veel, minder angstig of
geremd en je zelfvertrouwen krijgt een boost. Je voelt
je letterlijk dronken van verliefdheid!

Het hormoon dopamine zorgt ervoor dat je niet meer
realistisch kunt kijken naar je geliefde. Je denkt dat
jouw grote liefde de mooiste en geweldigste persoon

op de wereld is. Dat beeld klopt natuurlijk niet met de
werkelijkheid, maar je bent zo ‘onder invloed’ dat je
dat niet ziet. Pas als de eerste verliefdheid uitdooft en
de dopaminespiegel in je bloed weer flink is gedaald,
merk je eventuele slechte eigenschappen op.

Het gevoel van heftige verliefdheid zal in de meeste
gevallen na anderhalf tot vier jaar verminderen. Op
dat moment wordt 6f de relatie verbroken 6f de
verliefdheid verandert in houden van. Dan worden
andere dingen belangrijker, zoals steun, vertrouwen
en geborgenheid die samen de basis kunnen vormen
voor een langdurige liefdesrelatie. Endorfine neemt
nu de belangrijkste plaats in. Dit hormoon lijkt op
de rustgevende pijnstiller morfine en zorgt voor een
ontspannen gevoel. Het neemt tevens angsten weg,
zodat jij je prettig voelt in de buurt van je partner.

Verliefdheid is dus eigenlijk slechts een chemische
proef die gelukt is. Dat is niet echt een romantisch
idee. Maar uiteindelijk kan alleen die ene speciale
persoon die chemie bij jou teweegbrengen.

Op zoek naar een verrassend valentijnscadeau voor jouw grote liefde?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers waar je het zeker kunt vinden.
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Onze merken

Elsewhere - Kenny S - Masai - Ophilia - Sani Blu
Simclan - Vetono - Yellow Label - Zeitlos - Zilch

Basic
Anna Montana - BF-jeans - Kunert - Slippely - Stehmann

Sieraden - Zsiska

U kunt bij ons terecht
voor maat 34 t/m 46 en voor
de +lijn 46 t/m 54.

BRUIST

Strool
liefde in het rond
In plaats van
confetti

STICHTING

DierenlLot

#samenvoordieren

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist
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Ik verkoop geen haren

nareen gevoel

BRENG DAAROM EENS EEN BEZOEK AAN
DE STUDIO OP HET GEBIED VAN HAIREXTENSIONS!

Uiteraard kun je bij BY WENDYS ook terecht voor
knippen en kleuren, maar de studio is gespecialiseerd
in het zetten van hairextensions, ideaal om het haar
voller en/of langer te maken. “Mensen komen hiervoor
van heinde en verre naar ons toe. We werken
uitsluitend met de hoogste haarkwaliteit Great Lenghts-
extensions, de meest geavanceerde apparatuur en de
nieuwste inzettechnieken. Alles om het haar er zo
natuurlijk mogelijk uit te laten zien.”

EWEN DYS

ARTISTS

Rodenborchweg 28 A, Rosmalen | 073-5236513
www.wendys.nl | www.facebook.com/BYWENDYS



E e n ka Ve I 7 Gevestigd in het Brabantse Heesch is Roscobouw uw ideale partner voor het

verwezenlijken van uw vrijstaande droomhuis. Samen is hierbij het toverwoord.

e e n WO O n We n S 7 Van schets tot sleutel wordt u het hele traject begeleid, waarbij korte lijnen en een
n

professionele, maar zeker ook persoonlijke werkwijze hoog in het vaandel staan.

R O S ‘ O B O U W Elk project van Roscobouw is maatwerk. achteraf, u weet tijdens het
Een ruime keus aan architecten binnen het gehele proces waar u aan toe

bedrijf geeft u vanaf het begin al de vrijheid bent.

om uw eigen, unieke woonwensen uit te laten

werken. Het ontwerpproces wordt deskundig Efficiénte werkwijze

begeleid en wij denken hierbij in oplossingen. Onze korte lijnen zorgen voor
een bijzonder efficiénte en snelle

Laat je ontzorgen werkwijze. Na het oriénterende

R Een keuze voor Roscobouw houdt in dat u gesprek duurt het slechts vier tot

&k ; 1 vanaf het eerste moment ontzorgd wordt. zes weken totdat het definitieve

v - Samen doorloopt u het traject van ontwerp, ontwerp klaar is. Een team van

vergunningen, financién en uitvoering, betrokken medewerkers zorgt

waarbij het overzicht door Roscobouw ervoor dat de bouwtijd prettig en

bewaard blijft. Geen vervelende verrassingen voorspoedig verloopt.

Benieuwd wat Roscobouw voor u persoonlijk kan betekenen?
Maak dan een afspraak voor een oriénterend gesprek en ontdek wat er
mogelijk is voor uw bouwplannen. Wij staan u graag te woord.

T = | ﬁ ey | a ' b Wij bouwen met
TediT. 5 T : _ aandacht, alsof het
- v S 3 onze eigen woning is

—

f ™ ,.;_',_:_ 'ﬂ A

tel in VIIRENES

f =y

Samen bouwen, van schets tot sleu

Lt Oriéntatie Ontwerp Papierwerk Bouw Sleuteloverdracht
- - Samen alle wensen en Met een architect uw eigen Wij regelen alle rompslomp Een duidelijke planning Genieten: de nieuwe woning
a mogelijkheden verkennen. unieke droomhuis creéren. rondom uw vergunningen. en aan de slag! wordt uw nieuwe thuis.

Bosschebaan 64, 5384 VWZ Heesch | 0412 - 455 501 | info@roscobouw.nl | www.roscobouw.nl
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miie.
Vindt u een stralende lach ook
belangrijk? Bij Mint staan we voor
transparante mondzorg en

persoonlijke aandacht. Ook bij
het bleken van uw tanden!

Maak direct
een afspraak
voor een

stralende
lach!

ﬁﬁnt

Mint Your Dental Hygienist

Eigenaresse: Melek Atas

Verwersstraat 45 ‘s-Hertogenbosch | 073-8500945
info@mint-ydh.com | www.mint-ydh.com

Volg ons op instagram #mintyourdentalhygienist

Help mee.
Doneer op
nierstichting.nl

MusiCare verbindt muziekles met
persoonlijke ontwikkeling door onze
speciaal ontwikkelde ‘MusiCare Methode'.
Deze methode zorgt ervoor dat de muziek-
les wordt gegeven op een manier die het
best bij jou past. Al onze coaches zijn
naast coach ook uitvoerend muzikant met
veel podiumervaring. Ze zijn er voor jou,
zodat jij het beste uit jezelf kunt halen.

Muziek maken is voor ons meer dan alleen
een instrument bespelen. Door het maken
van muziek leer je jezelf en de wereld om je
heen beter kennen. Of je nu wilt leren piano
spelen, liedjes schrijven of beter omgaan
met je AD(H)D, bij MusiCare zorgen we
samen dat jij je doel behaalt.

MusiCare is er voor iedereen vanaf twee jaar.

Wij bieden naast de leukste
muzieklessen ook:
Twee keer per jaar een MusiCare Live
CD-opnames van je eigen geschreven
songs
Begeleiding en optredens voor
podiumbeesten
Verschillende extra workshops, uitstapjes,
kinderfeestjes en groepslessen
Muziekles bij jou op school
Muziektherapie

Snelle plaatsing

Korte opzegtermijn

Voldoende parkeergelegenheid
Kindvriendelijke ruimte en wachtruimte

Muziek maken op een
manier die bij jou past?
Dat kan!

Stel je voor... je wilt graag muziekles. Die muziekles
moet leuk zijn en aansluiten bij jou. Wat denk je van
onderstaande superleuke cursussen?

= V-Kids
Kinderkoor V-Kids heeft de ambitie om de ‘Kinderen voor Kinderen' van
het zuiden te worden. Tijdens de wekelijkse lessen schrijven en zingen
ze hun eigen liedjes, nemen ze een cd en videoclip op en treden ze
regelmatig op.

= Muzikale zoektocht
Tijdens acht muzieklessen op maat ga je verschillende instrumenten
uitproberen, allerlei muziekstijlen ontdekken en ervaren hoe jij het best
een instrument leert spelen (voor kinderen van vier tot en met acht jaar).

= Koren voor volwassenen
Happy Hart Koor: een hardcore
a-capellakoor voor mannen met
ballen en/of baarden.
Koor Don Bleu: voor
vrouwen (18*) die altijd al
een keer hebben willen
zingen in een groep.
Ervaring is niet nodig.

Meer informatie en
aanmelden voor een
proefles? Mail naar
kim@musicare.info.

musicare»

gespecialiseerd in jou

Praktijk voor muziekles
& persoonlijke ontwikkeling

Reutsedijk 21 Vught | 06-219 439 96 | www.musicare.info



’Vrz,]gezel Alex stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde.
gegaan met een nieuwe rubriek in onze maga
In februari hebben we specialé®a

Wil jij ook in dezefrtbriek®p zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl ‘U‘ komt geheel kosteloos in Bruist.

Al

“Hoe mijn vrienden mij zouden om-
schrijven? Als een leuke vent met wie het
altijd gezellig is, denk ik. Met mij erbij is
het in ieder geval nooit saai.” En dat blijkt
ook wel als Alex enthousiast zijn verhaal
vervolgt. “Ik houd wel van wat humor op
zijn tijd. Daarnaast ben ik meestal wel te
porren om op pad te gaan, al is
het gewoon maar even gezellig
naar de kroeg met vrienden.”

Alex zoekt

BRUI

Maar het aIIerbeIangrijkste"ﬂens Alex

dat er meteen een goede Klik is. “Je moet
een goed gevoel bij elkaar hebben.” Die
klik moet er overigens niet alleen zijn met
Alex zelf, maar ook met zijn vrienden en
natuurlijk met zijn twee zoons (van zestien
en achttien). “Anders werkt het niet. Maar
zo moeilijk zijn ze niet hoor”,
voegt hij lachend toe.

‘{e W van Nog wat weetjes over Alex: “lk

Je zou Alex kunnen omschrijven
als een sociaal dier. Ook van
een toekomstige partner zou hij
het fijn vinden als zij lekker sociaal is.
“Natuurlijk is het mooi meegenomen als ze
er leuk uitziet, maar daarnaast vind ik het
belangrijk dat een vrouw inhoud heeft
zodat we ook een goed gesprek kunnen
voeren, niet te materialistisch is en ook
haar eigen leven heeft naast ons leven
samen. Respect hebben voor elkaar, elkaar
accepteren hoe we zijn en elkaar ook
vrijlaten als we even ons eigen ding willen
doen, dat hoort er voor mij ook bij.”

LEEFTUD
48 JAAR

zijn beven!

houd van sport en ben groot
fan van Ajax. Ik vind het niet
alleen heerliik om zelf te
sporten, maar ook naar sport kijken doe ik
graag. En dan is er nog de muziek. Mijn
vader is muzikant, dus de liefde voor
muziek heb ik al van jongs af aan
meegekregen, vooral de muziek van Elvis
Presley spreekt mij erg aan. Geef mij een
microfoon en ik breng al zingend elk
feestje op gang. Ik zei het toch al, met mij

1"

is het nooit saai!

0GEN
BRUIN

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar alexjongerden@gmail.com
O www.facebook.com/alex.jongerden

DE/VRIJGEZEL



UNIEKE LUNCHROOM MET SHOP!

JOY'S

FORHAIR

TIPS EN TRICKS VOOR THUIS!

Deze keer geeft Joys for hair in Bruist enkele do’s en dont’s voor thuis. Tijdens een lockdown
kunnen we niet naar de kapper. ledereen wordt creatief op zijn eigen manier, maar pakt dit
altijd even goed uit? Hier wat tips en tricks voor tijdens de lockdown.

Bij Mispoes kun je normaal gesproken terecht voor
een uitstekende koffie met iets lekkers, lunch, shoppen
en een flinke dosis helende kattenliefde!

Volg ons op Facebook en Instagram voor al onze creatieve oplossingen en alternatieven
met betrekking tot afhalen en bezorgen, zodat jullie kunnen blijven genieten van ons
lekkers en onze winkelartikelen.

4

LAST VAN JE UITGROEI?

= Als je niet zelf durft te kleuren. Spray je uitgroei weg met een color
aanzet spray. Deze worden verkocht in de meest gangbare kleuren. Neem
de kleur die het dichtste bij je gekleurde kleur komt. Dit is veilig en

Tt gauww / Meow

Plaats je uitwasbaar, zodat je niets kunt verpesten.
T bestelling voor Wist je dat als je de aanzet toupeert je uitgroei minder opvalt? Maak wat
- cupcakes! volume in het haar, steek het op als het te lang wordt of verwerk een leuke

sjaal in het haar.

= Durf je het wel aan om zelf thuis te kleuren? Neem dan altijd een
kleur die het beste past bij de lengtes en punten. Dit geldt vooral voor de
brunettes onder ons. Ons advies voor de blondines: wacht vooral op ons!
De balayage is nog steeds hot, dus een diepere inkijk mag. We zien zo vaak
) dat klanten thuis knoeien met hun kleur en dan oranje naar de salon
Steun in A M ) vy _ & kom(_an. Dit is dus een absolute DON'T v_oor blqndines .(_:lie houden van koel
’ . ’ en fris. Voor de brunettes: zet alleen de uitgroei aan. Blijf van de lengtes en

coronatijd onze punten af!

7 katten en y %8
het behoud 1 Nog een don't: ga geen YouTube filmpjes bekijken over hoe je zelf je haar

kunt knippen. Trust us, de rampen zijn niet te
overzien. Ben creatief, maar zonder schaar!
Krultang, stijltang, krulset, f{éhn je haar of steek
het omhoog, er zijn tal van mogelijkheden.

van het enige
kattencafe in
‘s-Hertogenbosch.
Dank jullie wel!

Ga naar de website voor de laatste actualiteiten Orthenstraat 31 's-Hertogenbosch | 06 - 10 97 60 86 ! Wij wensen jullie allemaal Eigenaresse: Joyce van Overdijk-Trum
en eventuele aanpassingen in openingsdagen info@kattenparadijsmispoes.nl | www.kattenparadijsmispoes.nl BAD HAI H DAY! veel succes en creativiteit toe. Erasmusstraat 22 's-Hertogenbosch | 073 614 83 12
en -tijden van onze shop en afthaal. Wij houden rekening met uw beperkingen, rolstoeltoegankelijk, gebarentaal. = Stay safe! info@joysforhair.nl | www.joysforhair.nl
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HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M hM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW'U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | WTW
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg

hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Een romantische

INGREDIENTEN

Voor het chocoladebeslag
3 eieren

75 g suiker

180 g boter + extra

180 g pure chocolade

75 g bloem

Voor de ganache

75 ml slagroom

50 g pure chocolade
10 g boter

Voor hat wittechocoladekruim
100 g witte chocolade
1 mespuntje zout

Gateau Chaud

Ook in februari ben je wellicht nog hard aan het werk om die goede voornemens
intact te houden. Maar op Valentijnsdag mag jij samen met je partner genieten

van een lekker toetje! Een Gateau Chaud - een warm chocoladetaartje -

is een heerlijke afsluiter van een romantisch diner voor twee.

2 PERSONEN - 1 UUR

BEREIDING

Klop voor het chocoladebeslag de eieren en suiker luchtig met een
garde of mixer. Smelt de boter en los hierin de chocolade op. Meng het
chocolademengsel door het eimengsel. Zeef de bloem erboven en
meng het geheel. Doe het beslag in een spuitzak.

Breng voor de ganache de slagroom aan de kook en giet deze op de
chocolade. Meng tot een gladde massa. Voeg de zachte boter eraan toe.
Laat afkoelen en vorm de ganache tot bolletjes. Verwarm de oven voor op
180 °C. Vet (ovenvaste) espressokopjes in met boter, spuit ze tot de helft
vol met chocoladebeslag, leg er een bolletje ganache in en vul de kopjes
verder tot drie vierde. Bak de taartjes circa 10 minuten in de oven.

Nog meer genieten? Voeg dan deze heerlijke wittechocoladekruim toe.
Verlaag de oventemperatuur tot 170 °C. Bekleed de bakplaat met bakpapier.
Verspreid de witte chocolade erover, plaats de bakplaat in de oven en
karamelliseer de witte chocolade licht. Laat afkoelen en draai tot kruim in
een keukenmachine met een mespuntje zout. Strooi het gekarameliseerde
wittechocoladekruim rondom de chocoladetaartjes op het bord.
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huiselijke warmte, met de

verwarming een standje hoger,
. de kachel aan of lekker onder
“een dekentje? Lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist. Los de

;m\ puzzels op én maak kans op

Im,

o -deze leuke prijzen.

1 7 5 3
5 2 4()] 18
4 2
7 4 8 2
()9 6
6 1 35
9 7
7 4 3() 86
6 4 9 5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-8-8.

Zoek de zes-'let\ters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was anders.

Maak kans op deze

rugzak

t.wWwv.

€49,95

Maak de blits met
deze rugzak gemaakt
van soepel canvas,
stijlvol met subtiele
details. En... hij is
waterafstotend!

B-ur+z+Q-i
B-b+¢”-lamp
k+eva=t %e-er+
8h=g @m=v {id=p

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.shertogenboschbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smooting B
Body Wash

Begin de dag fris met "\ I
deze heerlijke body wash
op basis van perzikenbloesem

: =
en geniet van een verzorgde en e
gehydrateerde huid door dit T
fijne product van Q'right. Lo
puzdvvhggm % £
)
gcﬁ
rrdhnpyfoa E’E
ddzknessaw § 5
Q. O
jdgziekeeb 3 5
. =
anirkzacht ‘Ebb
[
. S 5
ge juegrxa g 52
tabloesemi 5%
(]
ylwgcrxwpli <7
S
gmiuhcsila S E
&~ S
mmaahocecilDbw %E
LD
Zz
perzik zacht %
zeep aroma £
wassen schuim 3
lichaam bloesem E

de oplossing in op onze site: www.shertogenboschbruist.nl
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ERVAAR DE
| OPEL CORSA
“/ Nud al vanaf

€17.799

ww.vanmossel.nl/opel
. -1\






